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AISM Catanzaro, convegno settimana nazionale della sclerosi multipla

Il 38% delle persone con SM, dato che sale a circa il
44% in presenza di una disabilita maggiore, non
riceve gratuitamente tutti i farmaci sintomatici di cui
ha necessita ed & costretta a sostenerne in proprio il
costo.

L'analisi evidenzia che vi & una profonda disparita di
trattamento e presa in carico delle persone con
sclerosi multipla sul territorio nazionale. Si iniziera
dal parco della Biodiversita mediterranea, oasi
naturalistica catanzarese, domenica 22 maggio dalle
ore 10fino alle 16, dove I' Associazione sara presente
con uno stand informativo nel quale si svolgera un
laboratorio esperienziale dal nome "Senti come mi
sento", creato per sensibilizzare le persone sull'
impatto di una patologia complessa,
imprevedibile come la SM, ai partecipanti verra
proposto di assumere i panni di una persona con SM
simulando, con vari ausili, alcuni dei sintomi che si

cronica,

possono presentare, fatica, tremore, problemi di
vista, mancanza di equilibrio.

Roma, 19 mag. (AdnKronos) - Giovedi 26 maggio
alle 21, al Teatro Parioli - Peppino de Filippo di Roma,
Antonella Ferrari porta in scena, per la prima volta a
Roma, lo spettacolo 'Piu forte del destino: tra camici
e paillettes la mia lotta alla sclerosi multipla'. | costi
non sanitari, invece, prevalentemente a carico di
persone e famigliari sono il 37% del totale. Piu di
50mila persone sono curate con farmaci innovativi,
che intervengono in particolare sulle forme
recidivanti-remittenti a rallentare la progressione
della malattia. Il numero delle persone che convivono
con la sclerosi multipla, che rispetto alle stime
precedenti passa da 75mila a 110mila, con un
aumento di oltre il 40%, serve anche a ridefinire i
costi, diretti e indiretti, legati alla malattia.

"La sclerosi multipla, come emerge chiaramente dal
Barometro, € una autentica emergenza sanitaria e
sociale - dichiara Angela Martino, Presidente della
Conferenza Persone con SM della Associazione
Italiana Sclerosi Multipla -". Queste devono

rappresentare le priorita delllAgenda della Sclerosi

Multipla 2020. Solo 6 Regioni ne hanno adottato uno
(Sicilia, Veneto, Toscana, Lazio, Emilia Romagna,
Puglia), mentre altre 7 lo stanno elaborando
(Lombardia, Sardegna, Umbria, Campania, Calabria,
Friuli Venezia Giulia, Liguria).

Dalla ricerca ai diritti; sette giorni per abbattere tutti
quegli ostacoli che non permettono ancora alle
persone con sclerosi multipla di vivere una vita piena.
Il 70% di chi ha una disabilita grave riceve aiuto solo
dalla famiglia. "I neurologi strutturati all'interno dei
centri sono pari a 1 ogni 300 pazienti seguiti; il numero
dei neurologi non aumenta in proporzione anche
quando il numero dei pazienti raddoppia, e ci sono
centri che seguono oltre 2 mila pazienti". E' sulla loro
storia, i loro diritti e i loro bisogni che quest'anno si
accendono i riflettori della Settimana Nazionale della
sclerosi multipla, principale appuntamento con
l'informazione sulla malattia promosso da AISM -
Associazione lItaliana Sclerosi Multipla con la sua
Fondazione (FISM) dal 21 al 29 maggio. Per rendere
concreti i diritti delle persone con sclerosi multipla &
urgente intervenire sulle politiche sanitarie
rafforzando la garanzia di livelli essenziali per la
diagnosi, cura, assistenza; strutturando e valorizzando
la rete dei centri per la presa in carico; sostenendo
la ricerca scientifica e sanitaria per un ritorno diretto
sulla nostra qualita di vita. Oltre al Centro,
sottolineano gli esperti, le persone con SM
dovrebbero avere come riferimento la rete dei servizi
territoriali, il cui funzionamento & definito dai Percorsi
Diagnostico Terapeutici Assistenziali (PDTA).

Settimana nazionale della sclerosi multipla
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Antonella Ferrari: "Grisu mi ha salvata"

Piu forte del destino — Intervista all'attrice Antonella
Ferrari, una donna, un'artista che dell'ironia ne fa il
suo punto di forza. Simpatia e vitalita spiccata e
niente e nessuno
puo fermarla.

In quest'ultimo p-
eriodo abbiamo
avuto modo di
assistere allo sp-
ettacolo teatrale
tratto dal suo bestseller "Piu forte del destino — Tra
camici e paillette la mia lotta alla sclerosi multipla",
riuscendo agiocare conil pubblico, raccontando quali
sono i suoi ricordi piu cari e delicati. Antonella Ferrari

nasce come ballerina ma raggiunge la notorieta
come attrice, segno che I'arte era comunque nel suo
destino.

Antonella Ferrari

Noi di Gente Vip abbiamo avuto modo di incontrarla
dopo il suo spettacolo tenutosi al Teatro Parioli di
Roma, dove a supportarla c'era anche la cara amica
Lorella Cuccarini: "lo e Antonella ci conosciamo da
tantissimi anni e per la prima volta ci siamo incontrate
ad un evento organizzato dall'Associazione Italiana
Sclerosi Multipla, e sono ben felice di aver condiviso
il palco con lei in qualita di attrice".

Quando abbiamo avuto modo di assistere al suo
spettacolo "Piu forte del destino — Tra camici e
paillette la mia lotta alla sclerosi multipla” la frase che
ci ha colpito moltissimo & stata: "Sapersi accettare,
prima io e dopo gli altri, avere una nuova
consapevolezza di sé stessa e saper ridere
di determinate cose". Anche nella tua vita quotidiana
é cosi?

Certamente, io utilizzo il metro dell'ironia perché &
una cosa che mi fa stare bene. Sento sempre il
bisogno di ironizzare la vita, I'no sempre fatto
cercando di sdrammatizzare e non per minimizzare
il dolore ma per renderlo meno pauroso.

Nella vita possiamo essere chi vogliamo, quando lo
vogliamo e come vogliamo?

Assolutamente si, dobbiamo tentare di combattere
le avversita tentando di diventare persone consce ma
desiderose di vivere. L'importante comunque &
sperare e continuare a sognare.

Hai cominciato a muovere i tuoi primi passi come
attrice in teatro, successivamente sei arrivata in tve
adesso sei nuovamente tornata in teatro
raccontandoti ad una platea, una cosa cominciata
conillibro "Piu forte del destino—Tra camici e paillette
la mia lotta alla sclerosi multipla" che da il nome al
tuo spettacolo. Ma com'é andata questa tournée?

E andata davvero benissimo, ormai sono due anni
che giriamo ['ltalia sempre con una platea attenta e
piena di calore. Una ragazza a fine spettacolo, con
un turbante in testa reduce dalla chemio e affetta da
sclerosi multipla, mi ha detto: <<lo ho imparato a
convivere con la malattia grazie a te>>. Quando c'e
qualcuno che ti dice questo sei consapevole di aver
fatto qualcosa di buono.

Invece cosa mi dici del tuo piccolo cagnolino?

Grisu & il mio piccolo bambino pelosetto (ndr sorride).
Lui & sempre con me e ormai &€ davvero come un
figlio, considera che Grisu ¢ riuscito a salvarmi dal
brutto tunnel della depressione, nei periodi bui lui mi
ha illuminata. Credo fermamente nella pet therapy
ed & proprio vero quello che dicono sugli
animali, perché a loro non importa quante cose puoi
dargli, Iui ti amera sempre e
incondizionatamente e io sono ben lieta di aver

comunque
imparato da lui ad 'amare’.

La tua agenda estiva che impegni contiene?
Riposo! Adesso cercherd di riposarmi un po', mi

dedicherd al mio Grisu, andrd in vacanza e poi
cerchero di mettere a punto dei nuovi progetti, ma
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sicuramente tornerd in scena con 'Piu forte del
destino'.

Sei davvero un vulcano di energia pura, capace pure
di sfidare la malattia e concedersi i beneamati tacchi
a spillo. Svelaci un piccolo segreto: ma come fa
questo marito con i tuoi mille impegni?

Fortunatamente questo marito &€ molto paziente e mi
vuole molto bene, ma soprattutto non & per niente
infastidito dal fatto che il volto noto tra i due sono io,
sta volentieri dietro le quinte e mi ha accettata per
quella che sono. Mi rendo conto di essere davvero
fortunata.

Guarda anche :
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